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Jouw koers

Wil je medewerkers helpen hun werk-privé-leven in balans te brengen, een burn-out te

voorkomen, te reïntegreren of te herstellen van life-events? Ben je daarin op zoek naar een

organisatie die je bij verschillende opdracht-/werkgevers aan de slag brengt? Dan ben je bij

MyDailyLifestyle aan het juiste adres. Sluit je je aan, of ga je aan de slag bij deze mooie

organisatie? Dan kun je je bezig houden met waar je echt goed in bent en energie van krijgt,

coachen!

Op meerdere locaties en voor verschillende opdrachtgevers in Nederland is MyDailyLifestyle op

zoek naar Mental Coaches, ook wel Bedrijfsmaatschappelijk Werker genoemd. Sluit je je aan?

Dan ga je tussen 20 en 40 uur per maand aan de slag via MyDailyLifestyle.

Ben jij dus op zoek naar dynamiek, gerenommeerde opdrachtgevers/werkplekken en de kans

om jouw coachingsvaardigheden in te zetten en verder te ontwikkelen? Lees dan snel verder.

Over MyDailyLifestyle

Een gezondere leefstijl van mensen zorgt voor een werkomgeving waarin iedereen zich fijner
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voelt en beter presteert. Dit levert werkwaarde op: lager ziekteverzuim, gezondere

medewerkers, meer werkplezier, duurzame inzetbaarheid en minder kosten op korte en lange

termijn. MyDailyLifestyle zet professionals in bij diverse bedrijven die zich bezighouden met

het belangrijkste kapitaal van een onderneming: mensen. Zowel bij kleine als bij grote

opdrachtgevers stimuleren zij medewerkers gezonder te leven. Denk hierbij aan

opdrachtgevers als: Achmea, AkzoNobel, Rabobank, Sectorinstituut Transport en Logistiek,

Securitas, Tata Steel, BAM en nog velen anderen. Door de zogenoemde 'werkwaarde-formule'

leidt de inzet van de professionals tot gezondere medewerkers, betere prestaties en minder

kosten en… daar zijn ze trots op!

Dit ga je doen

Je gaat aan de slag met individuele coaching van medewerkers die door problemen hun werk

niet optimaal kan uitvoeren of dreigen uit te vallen;

Je helpt medewerkers beter om te gaan met werkdruk, spanning, ongewenst gedrag enz;

Je coacht online, maar ook zeker op locatie;

Je geeft workshops op locatie of online over relevante onderwerpen;

Je werkt binnen de kaders van MyDailyLifestyle waarin er zeker inbreng is voor jouw

persoonlijke coaching aanpak.

Hoewel je de rol van Mentalcoach vaak zelfstandig te werk gaat, heb je een grote achtervang

qua kennis en mogelijkheden om te sparren. Per discipline zijn er namelijk meerdere

collega's aangesloten/werkzaam. Samen vormen jullie een werkgroep en hebben jullie

regelmatig intervisie momenten.

Gerenommeerde werkplekken zonder zelf te hoeven reageren/solliciteren, de mogelijkheid om

je 100% bezig te houden met coachen, dynamiek en gelijkgestemde collega's. Dit is in een

notendop wat MyDailyLifestyle je te bieden heeft.



De benefits

Je verdient als zelfstandige tussen €40,00 & bruto €60,00 per uur, als medewerker in

loondienst boven het marktconforme salaris (afhankelijk van ervaring en leeftijd);

Je werkt tussen de 20 en 40 uur per maand;

Je wordt door Backoffice automatisch ingepland op de meest leuke en uitdagende

coaching-opdrachten afhankelijk van jouw beschikbaarheid;

Je vergroot jouw kennis door de onboarding waarin je meegenomen wordt in de inhoud van de

diensten en door het coaching portaal;

Je kijkt uit naar intervisiegroepen, Masterclasses met nieuwe inzichten en een halfjaarlijkse

developmentdag;

Je kiest nu en in de toekomst voor jouw eigen ontwikkeling als coach en kunt je dagelijks

bezighouden met waar je echt energie van krijgt, COACHEN.

Sluit jij je niet aan als zelfstandige, maar liever in loondienst? Dan kijk je uit naar een

jaarcontract met uitzicht op een vaste aanstelling, 25 vakantiedagen, een zakelijke

reiskostenvergoeding van €0,33 cent per kilometer en €0,21 cent per kilometer voor woon-

werk-verkeer.

Een collega aan het woord

Werken bij MyDailyLifestyle brengt mij ontzettend veel plezier en energie. Het werk is

dynamisch en erg afwisselend, waardoor het nooit saai is. Er heerst een beeldvorming dat

online (mentaal) coaching mogelijk niet effectief kan zijn, maar de praktijk laat juist het

tegenovergestelde zien. Het is prachtig om te zien dat cliënten middels een aantal

contactmomenten, vooruitgang weten te boeken met betrekking tot hun mentale gezondheid.

Dit heeft dan ook meteen een positief effect op hen algehele werk- en privé situatie. Daar

wordt je als mental coach ontzettend blij van!

Als ZZP’er is MyDailyLifestyle ook een prettige organisatie om voor te werken. Door goed

contact te hebben met je mede collega’s, verloopt de onderlinge communicatie ook prima en

loop je zelden vast in het werk. Daarnaast heeft iedere coach in het team ook zijn eigen

specialisatie en onderscheidt MyDailyLifestyle zich daarmee goed op de markt. We kunnen

gewoon ontzettend veel bieden voor medewerkers, wat uiteindelijk een positieve invloed met

zich meebrengt voor organisaties/bedrijven en werkgevers!.



Als ervaren Mental Coach ben je natuurlijk communicatief vaardig en in staat mensen mee te

nemen, goed te luisteren en de juiste vragen te stellen.

Dit neem je mee

Je hebt een hbo-diploma. Dit beloven wij namelijk richting de opdrachtgevers;

Je hebt 3 of meer jaar ervaring met (individuele) coaching en het geven van trainingen;

Je bent geregistreerd coach (Registerplein of NOBCO);

Je bent bereid te reizen (max. 1 uur, incidenteel langer);

Je bent minimaal 20 uur per week beschikbaar, maar bij voorkeur meer.

Het is in deze rol mogelijk om jezelf als zelfstandige of als medewerker in loondienst aan

te sluiten, dus… ik ga graag in gesprek over jouw mogelijkheden.

Pak het moment

Pak het moment

En… Ben jij, als ervaren coach, klaar om als Mental Coach aan de slag te gaan? Of dit nu als

ZZP'er of in loondienst is, fulltime of parttime, MyDailyLifestyle staat open om de mogelijkheden

te bespreken. Herken je je dus niet volledig in het profiel, maar ben je wel benieuwd naar de

vacature en mogelijkheden. , op me dan, dan plannen we wat in!

Ben je niet op zoek naar een rol als Mental Coach, maar lijkt een rol als Leefstijlcoach of

Diëtist je wel wat? Bekijk dan ook eens mijn andere vacatures via:

De procedure

Voordat je solliciteert, wil je natuurlijk weten wat de vervolgprocedure is. Na onze digitale eerste

kennismaking ga je op gesprek op kantoor in Maarssen, maak je een opdracht en volgt er een

afsluitend gesprek. Daarna? Daarna kun je al starten!

Publicatiedatum: 25 januari 2024

Sluitingsdatum: 30 juni 2024



Misschien vind je deze vacatures ook interessant:

Zelfstandig Mental Coach 10 uurhbo / bachelorNoord-Brabant, Nederland Zelfstandig Mental

Coach 10 uurhbo / bachelorZwolle Zelfstandig Mental Coach 10 uurhbo / bachelorArnhem,

Nederland Zelfstandig Bedrijfsdiëtist 10 uurhbo / bachelorGelderland, Nederland Zelfstandig

Bedrijfsdiëtist 10 uurhbo / bachelorOverijssel, Nederland
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